Preventivni program o zdravém Zivotnim stylu

Zéci prvni, druhé a tieti tiidy se ziCastnili preventivniho programu spole¢nosti Renarkon Zdravy
Zivotni styl, ktery probihal béhem dvou vyucovacich hodin. Cilem programu bylo pfiblizZit détem,
jak se starat o své zdravi a jak rozliSovat mezi zdravym a nezdravym zptisobem Zivota. Pfednaska
byla vedena interaktivni a hravou formou, aby si déti mohly poznatky samy proZit a osvojit.

V prvni hodin€ se déti nejprve predstavily a odpovidaly na otdzku: ,,Co si mysliS, Ze lidé délaji

proto, aby byli zdravi?“ Uz v této Casti ukazaly, Ze o zdravi pfemysleji a vnimaji dilezitost péce o
sebe.

Poté se s lektorkou zamérily na porovnani dvou postav — na jednom obréazku byl vesely, zdravy
chlapec, na druhém unaveny chlapec s nezdravym vzhledem. Spolec¢né si déti povidaly o tom, co
miZe vést k tomu, Ze se Clovek neciti dobre. Doslo i na vaznéjsi t€éma, a to rizika koureni a
alkoholu — déti se dozvédely, ze zavislosti mohou zacinat uz v détstvi a pro¢ je dilezité se jim

vyhnout.

V dalsi ¢asti déti pracovaly s kartickami s riznymi vlastnostmi a pojmy, jako napriklad spanek,
drzost, hamburger, pitny rezim, ponocovini, pomlouvini, sobectvi. Ukolem bylo spravné je
prifadit ke zdravému nebo nezdravému chlapci. Tim si déti uvédomily, jak konkrétni chovani
ovliviiuje jejich zdravi a psychickou pohodu.

Hodinu uzaviela oblibend pohybova hra, béhem niZ lektorka kladla otazky a déti pohybem
vyjadfovaly souhlas ¢i nesouhlas. Aktivita je nejen pobavila, ale i utvrdila v nové ziskanych
znalostech.

Ve druhé vyucovaci hodiné se pak déti vénovaly tvoreni — diskutovaly o tom, co pro né¢ znamena
zdravy zivotni styl, a své predstavy nédsledné zachytily kresbou. Kazdy obrdzek pak déti s
nadSenim predstavily ostatnim spoluzakim.

Program déti zaujal, aktivné se zapojovaly a odnesly si z néj nejen uZite¢né informace, ale i chut’
pecovat o své zdravi s radosti a zodpovédnosti.

V NosSovicich 12. kvétna 2025
Mgr. Dagmar Berankova







