VYLET 2. TRIDY

V dtery 3. 6. jsme se s druhaky vydali vlakem do ostravského
Tendonu Hlubina na lezeckou sténu.

Sraz jsme méli brzy rano na vlakovém nadrazi ve Frydku-
Mistku. VSichni jsme se sesli véas a vylet mohl zacit. Uz
samotna cesta vlakem byla prvnim zazitkem vyletu. Ve stanici
Ostrava-stred jsme vystoupili a vydali se pésky smérem do
Dolni oblasti Vitkovic. Cestou jsme obdivovali krasy industrialni
architektury a zkouseli poznavat okolni rostliny.

Pfed sportovnim vygkonem bylo treba se posilnit - svacdina
prisla vhod. A pak to zacalo! Vstoupili jsme do areadlu Tendon
Hlubina, kde nas pfivitali zkuseni lektori. Rozdali nam sedaky a
lezecky a pomohli nam s jejich nasazenim. Po dukladné
rozcvi€ce a instruktazi jsme wvyrazili na mensi tréninkovou
sténu, a potom uz rovnou na ty nejvyssi - samozrejmeé s
poradnym jisticim lanem. Lezli jsme nahoru a slanovali dolU - a
to hned nékolikrat.

Néktefi z nas se zpocatku bali, ale nakonec jsme vSichni
prekonali strach a lezeni si zkusili. Na zavér jsme si jesté uzili
skakani na trampoling, vratili vgstroj a byl ¢as vydat se zpét.
Cesta autobusem a vlakem rychle utekla a z Dobré jsme dosli
pésky do skoly - rovnou na obéd.

Vylet jsme si moc uzili a uz ted’' se tésime, ze si lezeni treba
nékdy zopakujeme!
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