Minimalni preventivni program

pro Skolni rok 2020 — 2021

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Néazev a adresa Skoly, pro kterou plati
tento MPP:

ZS a MS Nosovice, Nosovice 125, 739 51

Jméno a prijmeni Feditele:

Mgr. Igor Slovécek

Telefon na reditele:

558 641 467

E-mail na reditele:

Zs.nosovice@seznam.cz

Jméno a prijmeni Skolniho metodika

Mgr. Bc. Barbora Novéakova

prevence (dale SMP)

Telefon: 558 641 467

E-mail: bar.novakov@seznam.cz
Specializaé¢ni studium: Ne

Realizator vzdélavani: /

Jméno a prijmeni vychovného poradce

Mgr. Igor Slovacek

Telefon: 558 641 467

E-mail: Zs.nosovice@seznam.cz

Specializa¢ni studium: Ne

Realizator vzdélavani: /

STRUKTURA Podet

SKOLY Potet ziki Pocet tiid pedagogickych
pracovniku

ZS 1. stupefi 51 3* 5

*1. tfida: 1. ro¢nik, II. tfida: 2. a 3. ro¢nik, III. tfida: 4. a 5. ro¢nik



bar.novakov@seznam.cz

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY, VNITRNI A VNEJSIi ZDROJE SKOLY

Charakteristika
Skoly

Charakter budovy: 1 budova

Materialné — technické vybaveni: moderni zatizeni, 3
interaktivni tabule, 3 tfidy, hudebni tfida, 1 télocvicna, na
Skolnim pozemku htist¢ a misto k venkovni vyuce, pocitacova
ucebna, ucebna keramiky, ve vystavbe je dopravni hfisté a
doskocisté, volnocasové aktivity probihaji v jednotlivych
ttidach, neni k dispozici specidlni mistnost na preventivni
programy, besedy

Prostiedi: venkovska $kola, netiplna, pouze L. stupen ZS
Sociokulturni a narodnostni charakter zaki: zaci Skoly jsou
¢eské narodnosti, 1 zak je slovenské narodnosti

Rizikova mista ve Skole: Satna, WC (misto styku zakl riznych
ro¢nik)

Skolni Fad: MPP reaguje na $kolni fad, rovnéz na $kolni
vzdélavaci program

Funkce SMP: ma rovnéZ funkei tfidniho uéitele

Monitoring:

e [ tfida: nove ptichozi zéci

o Il tfida: bez nov¢ ptichozich zaki, tfida jiz takto byla
V minulosti sdruzena

o [II tfida: bez nové ptichozich zak, tfida jiz takto byla
vV minulosti sdruzena

SMP,preventivni
tym, vedeni

Skolni metodik prevence: Skolni metodik prevence je
spole¢nou funkci s funkci tfidniho ucitele

vychovny poradce: 1

$kolni preventivni tym: SMP, vychovny poradce, tfidni
ucitelé, vedeni Skoly, ktefi uzce spolupracuji

Vnitini
informacni
zdroje:

odborna a metodicka literatura: viz ptiloha. ¢.1

web. stranka: www.zsnosovice.cz

schranka duavéry: u sborovny

e-mail SMP: bar.novakov@seznam.cz

$kolni ¢asopis: SPRT (vydavany 2x roéné: v obdobi Vanoc,
konce skolniho roku, popt. Velikonoc)

nasténka SMP: piizemi (naproti hudebni téidy)



http://www.zsnosovice.cz/
file:///C:/Users/Ucitel/Desktop/Barus%20NOVAKOVA/prace/METODIK%20PREVENCE/MPP/bar.novakovHYPERLINK%20%22mailto:B.Novakova@atlas.cz%22@seznam.cz

Vnéjsi
informacni
zdroje:
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- vnéjsi informacni zdroje:

e www. msmt.cz (viz ptiloha ¢. 2)

e PPP Frydek-Mistek: www.pppfm.cz
Centrum nové nadé&je: www.cnnfm.cz
Majak: www.ceskytesin.caritas.cz
Acet: www.acet.cz
Renarkon: www. renarkon. Cz

metodicka pomoc:
e PPP Frydek - Mistek, Mgr. Zdetika Neni¢kova:
http://www.pppfm.cz

odborna pomoc:
e PPP Frydek-Mistek: www.pppfm.cz
e SPC Ostrava: http://zskptvajdy.cz/index.php/specialni-
pedagogicke-centrum
e Centrum nové nadéje Frydek-Mistek: www.cnnfm.cz
¢ Renarkon, www. renarkon.cz

socialni oblast:
e manazer prevence kriminality Ing. Ivo Kali§, 558 631 481,
kalis. ivo@frydekmistek. cz

e odd.socialn¢ - pravni ochrany déti (Renata Zapletalova,
tel: 558 609 435, bohacikova.renata@frydekmistek.cz)

- prrehled vzdélavacich programii:

e PPP Frydek-Mistek: www.pppfm.cz
e Centrum nové nadéje: www.cnnfm.cz

e KVIC Krajské zatizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikll a informa¢ni centrum: www.
kvic.cz

- piehled volnocasovych aktivit v regionu:

e Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez U-kryt Frydek -
Mistek: https://www.u-kryt.cz/

e Skautské Stiedisko Frydek - Mistek, Dobra:
www.mistek.skauting.cz, www.skautifm.cz, dobercata.cz

Sdruzeni Klubko: www.klubkofm.cz

Stiedisko volného dasu Kli¢: www.klicfm.cz

Turisticky oddil Medvidci, NoSovice
o Skaut, airsoft: www.sas-raskovice.estranky.cz

- dilezita telefonni ¢isla: ptiloha 3



http://www.pppfm.cz/
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3. STANOVENI CILU:

a) Obecné cile, kterych chceme dosdhnout ve vSech tématech primarni prevence:
«  zajistit odborné a pribézné vzdélavani SMP a ostatnich pedagogickych pracovnikil v oblasti
primarni prevence
» spolupracovat a zapojovat se do projektii - akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty
+ realizovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit

* udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a §kolou (zapojovat rodi¢e do aktivit Skoly, nabidnout rodi¢im
didaktické materialy, poradenskou ¢innost)

* budovat osobnost zéka, kterd bude schopna si vazit si sebe a druhych a respektovat je

b) Konkrétni cile

a) Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht (pfedchazet Sikané, jejim projevim,
upeviovat obecné¢ uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota s diirazem na neagresivni
chovani, posilovat zdravé vrstevnické vztahy, zajistit bezpecnost zakti o prestavkach, predstavit

zaktim multikulturni spole€nost a postoje), prevence projevi xenofobie

b) Zdravy zivotni styl - podporovat zdravy zivotni styl Zivota (seznamit zaky s riznymi styly Zivota,

upevnovat kladny vztah ke svému télu, podporovat spravnou zivotospravu, reZim dne, zlepSovat
stravovaci navyky, pfedchazet negativnim vliviim medii a reklamy, pf. modni trendy, ideal krasy,

apod.).
Dale:
- upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi - ekologii
- naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému

- budovat osobnost zZdka a jeho hodnoty v duchu spolecenskych pravidel

c) Prevence virtualnich drog a kyberSikany - seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog (TV,
PC, Reality show, stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uZivani virtualnich drog, podporovat
pocitacové hry s kladnymi strankami obsahu jako napf. postieh, védomosti, koordinace pohybtl),
upozornit zaky na nebezpeci internetu (kybersikana).

d) Prevence kriminality - vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality, podporovat a zapojovat se
do projektii realizovanych jinymi subjekty, pt. Policie CR, posilovat bezpeénost chovani na silnici,
osobni bezpec¢nost.

e) Prevence zaskolactvi - posilovat hodnotu vzdélani, poskytnou zakovi Gspéch ve vzdélani, aby
nehledal unikové cesty




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani: Metodické sezeni

Stru¢na charakteristika: Seznameni ostatnich pedagogu s aktualitami,

které nam sdéli v ramci porady Skolnich metodiku
prevence v PPP. Vysledkem je lepSi orientace v
daném problému.

Realizator/lektor Barbora Novakova
Pocet proskolenych pedagogu 3
Pocet hodin 1h

Termin konani:

prosinec 2020

b) Zaci

e Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani.

ROCNIK | PREDMET TEMA MESIC

1. Prvouka Ttida v hoding, o piestavce zafi
Moje rodina, vztahy listopad
Clovék — 1. pomoc unor

2. Prvouka Zdravé zuby, hygiena a Cistota listopad
Zdrava vyziva prosinec
Rezim dne leden

3. Prvouka Zdravé zuby, pitny reZim fijen
jidelnicek listopad
Ochrana ¢lovéka v nebezpecnych situacich prosinec
Osobni hygiena leden
Nemoci, ockovani, ndvykové latky unor
Nebezpecna mista v okoli duben
Chovani v situacich ohrozujici zivot cerven

4, Cesky jazyk | Ochrana ¢lovéka v mimofadnych situacich fijen
Dulezita telefonni Cisla leden

Ptirodovéda | Zdrava vyziva, rezim dne Zati

Cistota ovzdusi listopad
Pitny rezim prosinec
Napéti, stres bifezen
Zdravé zuby kvéten




5. Cesky jazyk | Prvni pomoc, Nebezpe&né situace cerven
Ptirodovéda | Rezim dne fijen
Osobni hygiena listopad
Zaklady rodinné vychovy prosinec
Clovek v tisni, stresové situace anor
Navykové latky, sikana, sexualni vychova, biezen
partnerstvi, rodicovstvi
Informatika
Nebezpeci kybersikany, bezpecnost na internetu inor
— nakupy, email, apod. bi ’
fezen

e Specificka prevence

Nazev programu:

Bud’ OK

Typ programu:

Interaktivni beseda

Stru¢na charakteristika programu:

dlouhodoby preventivni program, podpora
zdravého zivotniho stylu cilové skupiny,
pozitivni ovlivitiovani klimatu tfidy a pomoc
pti formovani vhodnych postoji

Realizator: Renarkon Ostrava, centrum primarni prevence
Cilova skupina: 1.- 5. ro¢nik
Pocet Zakil v programu: 50

Pocet hodin programu:

3 bloky pro kazdy ro¢nik: 270 min.

Navaznost programu na cile MPP:

Zdravy zivotni styl, Prevence Sikany

Termin:

26.11. 2019, 15. 2. a 18. 5. 2020

Zodpovédna osoba:

Mgr. Bc. Barbora Novakova, MSP

C) Rodice

Nazev programu:

Tridni schiizky, konzulta¢ni hodiny

Typ programu:

Struéna charakteristika programu:

Seznameni s chovanim jednotlivych zaku.

Realizator:




Cilova skupina: Rodice 1. — 5. ro€niku

Pocet Zaki v programu: Pocet rodici: ?

Pocet hodin programu:

Navaznost programu na cile MPP:

Termin: Litstopad 2020, duben 2021

Zodpovédna osoba: Ttidni ucitel

5. EVALUACE SKOLNIHO ROKU 2018/2019

A) Kvalitni hodnoceni

Vsechny planované akce pro déti nebyly splnény z ditvodu nouzového stavu - koronavirus. Skola
spolupracovala s PPP Frydek — Mistek. Vychovny poradce evidoval 2 zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (stupenn podptirnych opatieni II. a III. stupng), nikdo nemél vytvoien IVP.
Zaci absolvovali vyuku Specidlné pedagogické péce.

Skola Gisp&sné spolupracovala s rodiéi — Klubem rodi¢i. V lotiském roce jsme spoleéné piipravili tyto
akce pro déti - s rodiéi, prarodi¢i apod. - drakiada, Halloween, karneval, Vano¢ni besidka. Vitame
napady rodict s nabidkou uspotadani dalSich akci. Vice nez polovina zakl navstévovala néktery
z krouzkt nabizenych ve skole.

V ramci primarni prevence socialn¢ patologickych jevl jsme vyuzivali predmétt jako je prvouka,
ptirodovéda ¢i Cesky jazyk k objasnéni problematiky tykajici se zdravi, prevence uzivani navykovych
latek, vzajemnych vztahii a nebezpeénych situaci. Skola pfipravila pro zéky projekt tykajici se zdravi
— Den jodu. V druzing probihala vyuka dopravni a zdravotni. Prob&hly 2 vychovné bloky organizace
Renarkon — program Bud’ O.K. Prob¢hla exkurze hasi¢ské stanice NoSovice.

T#idni ugitelé vyuzivali tfidnickych chvilek k feSeni béznych problémii ve své t¥id&. Zaci se podileli
na vytvafeni vnitinich pravidel chovani ve tfid¢, tfidnich dohod, byli vedeni k sebehodnoceni a
kontrole vlastniho chovani.

Rodice méli moznost konzultaci s tfidnimi uciteli a metodikem prevence v konzultacnich hodinach
(Po —Pa: 7:30 — 8:00).

Ve skole byla vytvofena Sirok4 nabidka volnocasovych aktivit. Nase $kola nabizela tyto zpoplatnéné
krouzky: sportovni krouzek, dramaticky krouzek, keramicky krouzek, gymnasticky krouzek a krouzek
Dovedné ruce. Skola dale umoznila soukromou hru na hudebni nastroj a vyuku naboZenstvi.

Zaci 3., 4.a 5. roéniku vydali &asopis SPRT v obdobi Vénoc.

Skola vedla zaky k ekologickému mysleni a ochrané Zivotniho prostfedi. Vyhlasovala se soutéz ve
sbéru papiru a plastovych vicek.

Pedagogicky sbor a vedeni se snazilo o zkvalitnéni klimatu ve Skole pofadanim Skolnich akci a
projektu tykajicich se kulturnich tradic (Mikulasska besidka s vano¢nim jarmarkem).



B) Kvantitativni hodnoceni

I. Prace pedagogického sboru

Nazev Skoleni Pocet proskolenych pedagogi Pocet proskolenych hodin

Kybersikana, Sikana 4 2h

I1. Spoluprace Skoly s rodici:

Nazev spoluprace Pocet hodin Pocet rodica

Pomoc — Klub rodi¢t 10 15
Vanoc¢ni besidka

s jarmarkem, Drakiada,
Karneval, Haloween

I11. Preventivni aktivity pro zZaky Skoly

Specifické preventivni Pocet aktivit Pocet Zakii Pocet hodin pFimé
aktivity prace
Blok primarni prevence, 2 bloky 38-41 180 min.
Renarkon, Bud’ OK

Nase skola bude nadéle spolupracovat s centrem primarni prevence Renarkon. V letoSnim roce jsou
objednany 3 vychovné bloky zamétené na prevenci Sikany a vytvafeni spravného tiidniho kolektivu.
Skola chce nadale spolupracovat s hasi¢skym zachrannym sborem Nogovice. Radi bychom oslovili
Policii CR v ramci preventivniho programu kriminality a osobni bezpe¢nosti. Skola bude nadale
pfipravovat projekty v rdmci Dne zdravi, Dne zemé, apod. V tomto Skolnim roce jsou zavedeny
krouzky: dramaticky krouzek, gymnastika, sportovni krouzek, keramika, Dovedné ruce. V druZiné
bude nadale probihat vyuka dopravni (I.pol.), zdravotni (II. pol.)

Ptipadné problémy ve Skole budou feSeny spole¢né s feditelem Skoly, metodikem prevence, tfidnim
ucitelem a rodici osobné ¢i telefonicky. Tato jednani budou doplnéna zapisem z jednéni. Konzulta¢ni
hodiny budou i nadale probihat v Po-Pa v 7:30 — 8:00.



PRILOHA 1

e Literatura

Kolar, Michal. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001.

Maradova, Eva. Rodinna vychova. Praha: Fortuna, 1992.

Polanecky, Vladimir. Rekni drogdm ne! VZP

Webster — Doyle, Terrence: Pro¢ mé porad nékdo sikanuje? Praha: Pragma, 2002.

Sigkové, Tatjana. Vychova k toleranci a proti rasismu. Praha: Portél, 1998.

Nespor, Karel, Csémy, Ladislav, Pernicova, Hana. Jak predchazet probléemiim s navykovymi
latkami na zdkladnich a strednich skolach. Praha: Sportpropag,1996.

Nespor, Karel, Csémy, Ladislav, Pernicova, Hana. Zasady efektivni primarni prevence.,
Praha: Sportpropag, 1999.

Richter, Josef. Likvidacni Zivotni styl. VZP.

Nespor, Karel, Csémy, Ladislav, Pernicova, Hana. Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim
prostiedi. Praha: Sportpropag, 1998.

Necas, Ctibor. Romové v Ceské republice véera a dnes. Olomouc: Univerzita Palackého,
1999.

Nespor, Karel, Csémy, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: BESIP, 1997.

e Videotéka, CD, DVD

CD Pozarni prevence (Hasi¢sky zachranny sbor Frydek — Mistek)
Preventivni komiksy (www.volaninadeje.cz)

Rekni drogam NE! (VZP CR)

Pravda o drogéach (A.P. Tv producent)

Stésti preje pripravenym (Hasi¢sky zachranny sbor)

PRILOHA 2

Seznam zakladnich pravnich predpisii a dokumentii v preventivni oblasti

e Zakony:

. 561/2004 Sb.(Skolsky zakon)
. 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

(@8

(@8

. 383/2005 Sb. (zména 106/2002) o vykonu ustavni vychovy Skolskych zafizeni a 0
preventivni vychovné péci ve Skolskych zatizenich

7218

e Vyhlasky:

¢. 48/2005 Sb. o zékladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni
dochazky

¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich (soubor pedagogicko-organiza¢nich informaci ¢.j.12295/2005-20)

e Metodické pokyny:

14423/99 Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
20 006/2007 Metodicky pokyn k prevenci socialné patologickych jevl


http://www.volaninadeje.cz/

24 246/2008 Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zatizeni
10194/2002 Metodicky postup pii uvolilovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi
25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace predSkolnich zatizeni, Skol a Skolskych zatizeni s
Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a
mladezi pachané
Doplnéni MPP z metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k
prevenci a FeSeni Sikany ve §kolach a §kolskych zaFizenich ¢&.j.: MSMT-21149/2016,
ktery nahrazuje metodicky pokyn z roku 2013 ¢.j: MSMT-22294/2013-1.

o Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Pravdépodobnost vyskytu Sikany zaméfené na ucitele dale snizuje: vedeni skoly
vyjadiuje pedagogiim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvaii atmosféru divery,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob feseni
problému;

o Skola mé jasné stanoveny zpusob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby
nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané€ podat, komu a jak s tim bude nakladéano;

e pedagog nastavuje a uplatiluje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentn¢; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pred
celou tfidou, usmérnuje feseni na individualni konzultaci

e pedagog posiluje zapojeni zakl do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini ukoly a vyuku pro zaky
zajimavou,

e ocekava uspéch u vSech zakl a podporuje je, davd zdkiim zpétnou vazbu k tomu, co
udélali dobfe, stavi na silnych strankach zak;

e nezplsobuje ponizeni nebo zesméSnéni Zaka pred tfidou; pfi hodnoceni zZaka zachovava
jeho diistojnost;

e v§ima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani zaku a ¢as na né reaguje;

e problémy nefesi sdm, ale ve spolupraci s vedenim Skoly, Skolnim metodikem prevence

e Je zapotiebi zajistit bezpeci pro ohroZzeného pedagoga - pokud neni toto zajisténo
Skolou, pedagog odejde ze ttidy, ptivola si pomoc a pozada o spolupraci jiného kolegu
nebo vedeni Skoly pro zajiSténi dohledu ve tfidé€, pfipadné izolaci agresora a zajiSténi
bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

e Je zapottebi, aby pedagog sam, jeho kolegové 1 vedeni Skoly porozuméli tomu, ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feSeni Sikany

za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfide.



e Podklady Skoly:
- Skolni fad
- Minimalni preventivni program
- Zapisy z jednani pii feSeni pfestupku

PRILOHA 3

¢ Diilezité telefonni kontakty

Linka bezpeci (bezplatnd) 116111

Linka davéry Ostrava: 737 267 939, 596 618 908
Modra linka: 549 241 010

Linka ,,Vzkaz domt* (dit¢ na ute¢ku): 800 111 113
Policie CR tisiiova linka: 158, 112

Krizové centrum Ostrava: 596 110 883

MPP zpracovala: Mgr. Be. Barbora Novakova, skolni metodik prevence

V Nosovicich 1. zati 2020 Mgr. Igor Slovacek fed. skoly


http://www.modralinka.cz/?page=telefon

